
Hokkaido Research Organization 

 

 

 

報道関係各位                           平成２８年９月２日 

                              

第51回 道総研ランチタイムセミナー「おひるの科学」 

省エネルギーな住まいと暮らし方の工夫 
 

夏が終わり、北海道の長い冬に備える季節がやってきました。暖房によるエネル

ギー消費の多い北海道では、冬の省エネルギーは重要なテーマです。 

今回は、道総研 北方建築総合研究所の研究員が、最新の研究成果をもとに 

「暮らしの省エネルギー」に関するセミナーを開催します。 

 
北海道は寒冷な気候のため、住宅では多くの暖

房エネルギーを使用しています。一方で、夏は暑

い日もあり、なるべくエアコンを使わなくても涼

しく過ごせるように工夫したいですね。 

また、給湯やコンセントで消費するエネルギー

も、昔と比べると増加しています。エネルギーの

使用量は、私たちの暮らしの快適性や便利さを向

上させるため、増えてきたのです。 

省エネルギーは、家計や地球環境のためにとて

も大切です。このセミナーでは、日々の暮らしの

中でエネルギーを節約するためのアイデアや

リフォームの方法などをご紹介します。 

 
 

◎日時・場所 

９月１６日（金） １２：０５～１２：５５ 

北海道庁１階 交流広場（札幌市中央区北３条西６丁目） 

 

◎講演者 

道総研 建築研究本部 北方建築総合研究所  きただに ゆきえ 

環境研究部環境グループ 主査（建築環境）  北谷 幸恵 

 

◎主催 

地方独立行政法人 北海道立総合研究機構 

 

◎参加費、申込等 

参加無料、事前申込み不要です。直接会場にお越しください。 

 

◎報道にあたってのお願い 

多くの方々にご参加いただけるよう、事前報道にご協力をお願いします。 

事前・当日の取材希望もお気軽にご連絡ください。 

 

◎ホームページ 

北海道立総合研究機構（道総研） → セミナーイベント情報「ランチタイムセミナー」 

http://www.hro.or.jp/info_headquarters/event/lunch/index.html 

 

 お問い合わせ先 地方独立行政法人北海道立総合研究機構（道総研）連携推進部 清水・山本 

住所  〒060-0819 北海道札幌市北区北 19 条西 11 丁目 北海道総合研究プラザ 

電話  ０１１－７４７－２８０４  Fax ０１１－７４７－０２１１ 

E-mail  hq-entry@hro.or.jp    URL  http://www.hro.or.jp 

地方独立行政法人 

北海道立総合研究機構 
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