
海

の
フ
ル
ー
ツ
に

つ
い
て

は
じ
め
に

前
回
七
七
号
で
は

｢海
の
野
菜
に
つ
い
て
｣
報
告

し
ま
し
た
が
'
今
号
は

｢海
の
フ
ル
ー
ツ
｣
'
カ
キ

に
つ
い
て
で
す
｡

カ
キ
は
昔
か
ら

｢海
の
ミ
ル
ク
｣

｢海
の
フ
ル
ー

ツ
｣

｢海
の
マ
ナ
｣

(神
か
ら
授
か

っ
た
神
秘
の
食

物
の
意
)
そ
し
て

｢海
の
玄
米
｣
な
ど
と
呼
ば
れ
'

利
用
部

宮

崎

亜
希
子

辻

浩

司

そ
の
味
覚
と
栄
養
の
豊
富
さ
が
讃
え
ら
れ
て
い
ま
す
｡

そ
こ
で
'
全
国
的
に
も
有
名
な
厚
岸
産
カ
キ
に
つ
い

て
､
平
成
九
年
度
に
釧
路
東
部
地
区
水
産
技
術
普
及

指
導
所
と
共
同
で
実
施
し
た
水
産
試
験
研
究
プ
ラ
ザ

関
連
事
業
の

｢カ
キ
の
栄
養
成
分
に
つ
い
て
｣
紹
介

し
ま
す
｡

釧路水式だより 第79号 (1999.3)

OL)
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図1 一般成分の月別変化

一
般
成
分

カ
キ
に
最
も
多
い
の
は
水
分
で
､
そ
の
次
が
タ
ン

パ
ク
質
'
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
で
す
｡
こ
れ
ら
は
月
に
よ

っ

て
変
動
が
あ
り
ま
し
た
が
'
脂
質
と
灰
分
は
含
有
量

も
少
な
く
､
ほ
と
ん
ど
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

(図

一
)
0

そ
こ
で
'
変
動
の
大
き
い
水
分
と
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

を
カ
キ

一
個
体
ご
と
に
測
定
し
て
み
る
と
'
水
分
が

増
え
る
と
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
減
少
す
る
と
い
う
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た

(
図
二
)
0

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

わ
れ
わ
れ
が
､
デ
ン
プ
ン
の
よ
う
な
脂
質
を
食
べ

る
と
'
体
内
で
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
に
変
え
て
貯
蔵
さ

れ
ま
す
｡
そ
し
て
､
必
要
に
応
じ
て
ま
た
糖
質
に
も

ど
し
'
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
｡

つ
ま
り
'
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
食
物
と
し
て
摂
取
す
る

と
消
化
吸
収
が
よ
く
'
こ
れ
が
カ
キ
を
生
食
し
て
も

お
腹
に
も
た
れ
な
い
理
由
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
｡カ

キ
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
季
節
に
よ

っ
て
変
化
が

大
き
く
'
八
､
九
月
は
低
い
の
で
す
が
､
カ
キ
祭
り

の
行
わ
れ
る
十
月
に
は
六
%
ま
で
増
加
し
ま
し
た
｡

亜

鉛

亜
鉛
は
ヒ
ト
の
休
内
に
存
在
す
る
金
属
と
し
て
は

鉄
に
次
い
で
多
-
'
筋
肉
'
皮
膚
'
骨
､
肝
臓
な
ど

の
細
胞
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
｡
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釧路水証だより 第79号 (1999.3)

亜
鉛
が
欠
乏
す
る
と
'
味
覚
障
害
を
引
き
起
こ
し

た
り
､
皮
膚
が
角
質
化
し
た
り
'
傷
口
が
治
り
に
く

く
な
っ
た
り
し
ま
す
｡
さ
ら
に
､
性
ホ
ル
モ
ン
の
異

常
が
お
こ
り
'
生
殖
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
｡こ

の
よ
う
に
'
亜
鉛
は
ヒ
ト
に
と
っ
て
大
切
な
成

分
で
あ
り
'

一
日
に
十
五
-
リ
グ
ラ
ム
を
摂
取
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
｡

亜
鉛
は
'
植
物
性
食
品
よ
り
も
動
物
性
食
品
に
'

肉
類
よ
り
魚
介
類
に
多
く

な
か
で
も
カ
キ
に
は
､

季
節
変
化
が
あ
る
と
は
い
え
､
最
も
多
く

百
グ
ラ

ム
あ
た
り
十
八
～
三
十
二
-
リ
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い

ま
す

(図
三
)
｡
で
す
か
ら
､

一
日
に
カ
キ
を
三
～

五
個
食
べ
る
と
'
亜
鉛
を
充
分
に
摂
取
す
る
こ
と
が

.t
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図2 水分とグリコーゲンの変化
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0

(

%
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-
n
rl.
4

8

6

4

2

0

(

%
)(
.4
-

∩

【
1
.令

で
き
ま
す
｡

鍋
鋼

は

一
日
に
T
･
五
～
三

･
〇
-
-
グ
ラ
ム
の
摂

取
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
｡

貧
血
性
の
改
善
に
は
鉄
を
摂
取
す
る
こ
と
が
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
､
こ
の
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
の

が
鋼
の
働
き
で
す
｡
カ
キ
に
は
百
グ
ラ
ム
あ
た
り

一

i
三
-
-
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
ま
す

(図
四
)
0

逝
#
ア
"(
ノ
敢

カ
キ
の
遊
離
ア
-
ノ
酸
は
六
月
か
ら
夏
に
か
け
て

減
少
し
,
秋
か
ら
冬
に
増
加
し
ま
し
た

(図
五
)
0

遊
離
ア
-
ノ
酸
に
は
味
に
関
与
す
る
成
分
が
い
ろ
い

ろ
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
'
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い

る
カ
キ
に
は
ど
の
よ
う
な
成
分
が
多
い
の
か
'
今
後

調
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
｡

タ
ウ
リ
ン

タ
ウ
リ
ン
は
ア
ミ
ノ
酸
の
ひ
と
つ
で
､
食
品
の
な

か
で
も
カ
キ
'
ホ
タ
テ
ガ
イ
'
ホ
ッ
キ
ガ
イ
な
ど
の

貝
類
,
さ
ら
に
イ
カ
､
タ
コ
な
ど
に
多
-
含
ま
れ
て

い
ま
す
｡

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
､
と
き
ど
き
イ
カ
や
タ
コ
の

乾
燥
品
の
表
面
に
白
-
粉
の
よ
う
に
析
出
し
て
い
る

の
が
タ
ウ
リ
ン
で
'
ま
た
ド
リ
ン
ク
剤
や
粉
-
ル
ク

に
も
添
加
さ
れ
て
い
ま
す
｡

こ
れ
は
､
ド
リ
ン
ク
剤
で
は
滋
養
強
壮
､
疲
労
回
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4 5 6 7 8910111212 3

1997年 199時 (月)

図3 亜鉛の月別変化
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図4 銅の月別変化
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図5 逝稚アミノ酸の月別変化
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図6 タウリンの月別変化

復
の
効
果
が
､
粉
-
ル
ク
に
は
母
乳
t
と
-
に
初
乱

の
な
か
に
タ
ウ
リ
ン
が
多
量
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
'

新
生
児
の
発
育
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
か
ら
添
加
さ
れ

て
い
ま
す
｡

そ
の
他
に
'
タ
ウ
リ
ン
の
効
能
と
し
て
以
下
の
作

用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
｡

一
.
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下

二
.
血
圧
の
降
下

≡
.
肝
臓
の
解
毒
作
用
の
向
上

カ
キ
百
グ
ラ
ム
中
に
タ
ウ
リ
ン
は
六
百

～
八
百
ミ

リ
グ
ラ
ム
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
｡
と
い
う

こ
と
は
先

の
遊
離
ア
-
ノ
酸
の
約
半
分
は
タ
ウ
リ
ン
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す

(
図
六
)
0

お
わ
り
に

本
道
の
カ
キ
の
主
産
地
は
サ

ロ
マ
､
厚
岸
､
知
内

町
で
す
が

｢種
｣
は
す
べ
て
宮
城
県
産
で
､
宮
城
県

の
漁
模
様
に
影
響
さ
れ
る
現
状
に
あ
り
ま
す
｡
し
か

し
'
厚
岸
町
で
は
地
場
産
の

｢種
｣
を
育
て
は
じ
め
､

徐
々
に
軌
道
に
乗
り

つ
つ
あ
り
ま
す
｡
今
後
は
､
他

県
と
の
差
別
化
を
考
え
な
が
ら
､
栄
養
成
分
や
機
能

性
成
分
の
デ
ー
タ
の
蓄
積
を
通
じ
て
｢本
道
の
カ
キ
｣

の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ

(付
加
価
値
)
を
図
り
た
い
と

思
い
ま
す
｡
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