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表１ 小豆飲料１缶あたりの成分量 

１缶（１７５g）あたりの成分量 

注）小豆飲料に標記されている値 

エネルギー 
タンパク質 
脂質 

炭水化物 
ナトリウム 
カルシウム 

鉄 
カリウム 

マグネシウム 
リン 
銅 
亜鉛 

マンガン 
セレン 
ヨウ素 
クロム 
糖類 

ポリフェノール 

1.75kcal 
0.00g 
0.00g 
0.35g 
1.40mg 
2.10mg 
0.10mg 
45.85mg 
3.50mg 
3.32mg 
0.03mg 
0.05mg 
0.04mg 
0.00mg 
0.00mg 
0.00mg 
0.00mg 
105.00mg
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表２ ３ヶ年の試験条件 

試験年次 

 
平成16年度 

調査項目 

血圧，尿検査，血液生化 
学検査，アンケートによ 
る自覚症状等の聞き取り 

上記に加え酸化LDL値， 
高感度CRP，アディポネク 
チン，血清リポ蛋白分画 

 

6回 
   (1週間おき)  

飲用量 
（／日） 

4週間  

被験者数 

 20歳代～60歳代 
32名（男性;20名，女性;12名） 

飲用期間 調査回数 

 3缶  

平成17年度 5回 
   (4週間おき)  

12週間  
30歳代～60歳代 
17名（男性;13名，女性;4名） 

 4缶  

平成18年度 4回 
  （6週間おき)   

12週間  
30歳代～50歳代  
10名（男性;9名，女性;1名） 

 3缶  
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表３ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値への影響 
（平成16年度） 

被験者ID
 飲用 
 開始前 

  飲用期間中  
1週 2週 3週 4週  

 飲用終了 
1週間後  

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

 

67.6 

105.2 

220.7 

97.6 

68.2 

73.6 

58.2 

49.2

70.8 

59.7 

156.6 

-  

59.5 

-  

79.3 

56.5

67.0 

83.8 

132.8 

91.9 

51.5 

96.7 

62.2 

-  

56.8 

105.8 

105.6 

64.0 

65.2 

89.1 

52.7 

41.1

57.8 

204.7 

117.7 

94.3 

73.5 

98.2 

40.7 

41.6

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0

1)

データ中の被験者IDに対応する被験者は年度により異なる 
飲用前値が150mg/dL以上の被験者8名 
飲用前値を100とした時の相対値を示す  

1)

飲用期間（週） 

血
清
中
性
脂
肪
値
 

（
％
，
飲
用
前
値
を
10
0と
し
て
）
 

100

0

0 1 2 3 4 5

前値が正常（N=24） 

前値が高い（N=8） 

*

図１ 小豆飲料飲用が血清中性脂肪値に 
及ぼす影響（平成16年度） 

 平均値±標準偏差 

*p＜0.05 vs 飲用前値 

 

表４ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値の変化 
（平成16年度） 

被験者 

（人） 

飲用前 

中性脂肪値 

  中性脂肪平均値(mg/dL) 

飲用前値 飲用4週後 
差  

正常(150mg/dL未満） 

高め(150mg/dL以上） 

79.4 ±30.6 

265.3 ±89.5

93.8 ±55.8 

180.0 ±44.3

14.4 

-85.3

24 

8

平均値±標準偏差 

表５ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値への影響 
（平成17年度） 

被験者ID
 飲用 
 開始前 

  飲用期間中  
4週 8週 12週  

 飲用終了 
2週間後  

A 

B 

C 

D 

E 

 

102.3 

68.5 

118.2 

78.9 

22.5 

 

121.3 

126.5 

66.0 

146.4 

70.0

93.1 

66.9 

116.3 

52.5 

44.0

65.5 

63.5 

88.2 

44.8 

17.8

100.0 

100.0 

100.0 

100.0 

100.0

AVE 78.1 106.0 94.5 56.0100.0

飲用前値が150mg/dL以上の被験者5名 
飲用前値を100とした時の相対値を示す 
**p＜0.01 vs 飲用開始前値 

**

表６ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値の変化 
  （平成17年度） 

被験者 

（人） 

飲用前 

中性脂肪値 

  中性脂肪平均値(mg/dL) 

飲用前値 飲用12週後 
差  

正常(150mg/dL未満） 

高め(150mg/dL以上） 

85.1 ±27.5   

260.6 ±129.5

84.7 ±21.2 

173.8 ±49.2

-0.4 

-86.8

12 

5

平均値±標準偏差 

表７ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値への影響 
（平成18年度） 

被験者ID
 飲用 
 開始前 

  飲用期間中  
6週 12週  

 飲用終了 
2週間後  

A 

B 

C

173.2 

77.7 

74.3

50.3 

98.7 

122.8

79.1 

88.5 

111.7

100.0 

100.0 

100.0

AVE 108.4 90.6 93.1100.0

飲用前値が150mg/dL以上の被験者3名 

飲用前値を100とした時の相対値を示す 
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表８ 小豆飲料飲用による血清中性脂肪値の変化 
  （平成18年度） 

被験者 

（人） 

飲用前 

中性脂肪値 

  中性脂肪平均値(mg/dL) 

飲用前値 飲用12週後 
差  

正常(150mg/dL未満） 

高め(150mg/dL以上） 

117.2 ±21.8 

172.0 ±29.5

121.8 ±41.3 

161.7 ±88.2

4.6 

-10.3

6 

3

平均値±標準偏差 

図２  小豆飲料飲用によるLDLコレステロール値への影響 

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
 

（
％
，
飲
用
前
値
を
10
0と
し
て
）
 

100

0

前値が正常（n=37） 

前値が高い（n=21） 

平成１６年度 平成１7年度 平成１8年度 
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表９ 小豆飲料飲用による尿素窒素値への影響 
 （平成16年度） 

被験者ID
 飲用 
 開始前 

  飲用期間中  
1週 2週 3週 4週  

 飲用終了 
1週間後  

L 87.3 80.9 77.0 90.7 96.1100.0

飲用前値が20mg/dL以上の被験者1名 

飲用前値を100とした時の相対値を示す 

表10 小豆飲料飲用による尿素窒素値への影響 
 （平成17年度） 

被験者ID
 飲用 
 開始前 

  飲用期間中  
4週 8週 12週  

 飲用終了 
2週間後  

L 

M 

N

98.5 

65.0 

61.5

98.5 

83.3 

65.6

109.4 

61.4 

66.2

83.3 

72.9 

74.9

100.0 

100.0 

100.0

飲用前値が20mg/dL以上の被験者3名 

飲用前値を100とした時の相対値を示す 
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