
建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る建物で身を守る



北海道北海道北海道北海道北海道北海道北海道北海道に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震に被害をもたらした地震
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東方沖地震(1994)

震度別地震回数震度別地震回数震度別地震回数震度別地震回数

（（（（1956.9～～～～2005.9））））

震度震度震度震度 回数回数回数回数

7 0

浦河沖地震（1982）

十勝沖地震（1952）
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釧路沖地震(1993)

南西沖地震(1993)

十勝沖地震（2003）

浦河沖地震（1982）

7 0

6強強強強 0

6弱弱弱弱 5

5強強強強 4

5弱弱弱弱 21

4 161

3 792

2 2268

1 4766



北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源北海道で想定される地震の震源

3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震3)⑤北海道西方沖の地震

3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震3)④北海道北西沖の地震

3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の3)⑦北海道留萌沖の
　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）　地震（走向N193°E）

3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の3)⑧北海道留萌沖の
　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）　地震（走向N225°E）

1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長1)⑰⑱サロベツ断層帯・北延長

1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川1)⑦沼田－砂川
付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯付近の断層帯

1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東1)⑥増毛山地東
縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯縁断層帯

1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯1)⑧当別断層帯

1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯1)①標津断層帯

1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平1)④富良野平
野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部野断層帯西部

1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平

4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震4)①網走沖（北見大和堆）の地震

4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震4)②紋別沖（紋別沖構造線）の地震

海溝型地震海溝型地震海溝型地震海溝型地震
十勝沖地震など十勝沖地震など十勝沖地震など十勝沖地震など10101010
断層断層断層断層

2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に2)②月寒背斜に
関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層関連する断層

2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜2)①西札幌背斜
に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層に関連する断層

2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘2)③野幌丘
陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯陵断層帯

3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震3)①根室沖・釧路沖の地震

3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震3)③三陸沖北部の地震

3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震3)②十勝沖の地震
3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震3)⑥北海道南西沖の地震

1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内1)⑮黒松内
低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯低地断層帯 1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯1)③十勝平野断層帯

　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯　光地園断層帯

1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部1)②十勝平野断層帯主部

1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東1)⑪⑫石狩低地東
縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）縁断層帯主部(南）
・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km

1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東1)⑨⑩石狩低地東
縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）縁断層帯主部(北）
・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km・深さ3km

1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯1)⑯函館平野西縁断層帯

1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平1)⑤富良野平
野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部野断層帯東部

1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁1)⑬⑭石狩低地東縁
断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km断層帯南部・深さ3km

断層原点断層原点断層原点断層原点断層原点断層原点断層原点断層原点断層原点

断層地表断層地表断層地表断層地表断層地表断層地表断層地表断層地表断層地表
トレーストレーストレーストレーストレーストレーストレーストレーストレース
又は又は又は又は又は又は又は又は又は
断層上端断層上端断層上端断層上端断層上端断層上端断層上端断層上端断層上端
地表投影地表投影地表投影地表投影地表投影地表投影地表投影地表投影地表投影

内陸型地震内陸型地震内陸型地震内陸型地震
石狩低地東縁断層石狩低地東縁断層石狩低地東縁断層石狩低地東縁断層
帯など帯など帯など帯など21212121断層断層断層断層



地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ地震動と建物の揺れ

表層地盤 

③硬い表層 

地盤 

増幅度Ｇ：小 

③やわらかい 

表層地盤 

増幅度Ｇ：大 

④地表での揺れ：大 
地表最大速度(PGVs) 

→地表における震度(Ｉ) 

④地表での揺れ：小 
地表最大速度(PGVs) 

→地表における震度(Ｉ) 

S波遅波遅波遅波遅
深さ深さ深さ深さ30m
ボーリンボーリンボーリンボーリン

震源(断層) 

増幅度Ｇ：小 増幅度Ｇ：大 

工学的基盤 
②工学的基盤で

の最大速度 

(ＰＧＶ600) 

 
マグニチュード(Ｍw) 

平均深さ(Dep) 

地震のタイプ 

①震源（断層）から 

評価単位までの最短 

距離を計算 

グデータグデータグデータグデータ
利用利用利用利用

Ｓ波600ｍ／ｓ

Ｓ波3000ｍ／ｓ



住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化住宅の耐震化のポイントのポイントのポイントのポイントのポイントのポイントのポイントのポイント

床を強くする床を強くする床を強くする床を強くする

建物の形は単純にする建物の形は単純にする建物の形は単純にする建物の形は単純にする

良い地盤を選ぶ良い地盤を選ぶ良い地盤を選ぶ良い地盤を選ぶ

地盤に合わせた丈夫な地盤に合わせた丈夫な地盤に合わせた丈夫な地盤に合わせた丈夫な
基礎とする基礎とする基礎とする基礎とする

丈夫な壁をバランス良く丈夫な壁をバランス良く丈夫な壁をバランス良く丈夫な壁をバランス良く
配置する配置する配置する配置する

床を強くする床を強くする床を強くする床を強くする



耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み耐震診断の仕組み

診断表：（財）日本建築防災協会診断表：（財）日本建築防災協会診断表：（財）日本建築防災協会診断表：（財）日本建築防災協会 http://www.kenchiku-bousai.or.jp

専門診断：専門診断：専門診断：専門診断：(社社社社)北海道建築士事務所協会北海道建築士事務所協会北海道建築士事務所協会北海道建築士事務所協会 ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ 011-231-3165

診断案内：北海道建築指導課、各総合振興局・振興局建設指導課、市町村建築担当課診断案内：北海道建築指導課、各総合振興局・振興局建設指導課、市町村建築担当課診断案内：北海道建築指導課、各総合振興局・振興局建設指導課、市町村建築担当課診断案内：北海道建築指導課、各総合振興局・振興局建設指導課、市町村建築担当課



誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断誰でもできるわが家の耐震診断











専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会専門診断：（社）北海道建築士事務所協会 ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ 011011--231231--31653165

無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、無料耐震診断：北海道各総合振興局・振興局建設指導課、

＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施＊一部市町村でも実施



簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）簡易耐震診断表（旧建築防災協会版）



簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価簡易耐震診断値を用いた住宅の被害の評価
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