
北海道 
生まれの品種も、 

人気上昇中！

◎2018年11月16日発行 ◎発行 北海道立総合研究機構

Mini
道総研の食の研究マガジン TAKE FREE

おいしいには 
理由がある、 
北海道のきのこ。

食
感
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
、 

健
康
面
の
効
果
も
バ
ツ
グ
ン
、 

す
ご
い
ぜ
、き
の
こ
パ
ワ
ー
！



追
い
つ
け
追
い
越
せ
、 

全
国
4
位
の
き
の
こ
産
地
！

日
本
に
生
息
す
る
食
用
き
の
こ
は
お
よ
そ
１
０

０
種
。
そ
の
う
ち
北
海
道
で
は
「
生
し
い
た
け
」

「
え
の
き
た
け
」「
ま
い
た
け
」「
ぶ
な
し
め
じ
」

「
な
め
こ
」
な
ど
10
数
種
類
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
総
生
産
量
は
お
よ
そ
２
万
ト
ン
で
、長
野
県
・

新
潟
県
・
福
岡
県
に
次
ぐ
全
国
第
４
位
の
生
産
量

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

最
も
多
く
作
ら
れ
て
い
る
品
目
は
、
全
国
２
位

の
生
産
量
を
誇
る
「
生
し
い
た
け
」。
か
つ
て
は
中

国
か
ら
の
輸
入
品
に
頼
っ
て
い
た
「
き
く
ら
げ
」

や
、
北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
（
道
総
研
）
が
品

種
改
良
を
手
掛
け
た
人
気
の
き
の
こ
「
た
も
ぎ
た

け
」
の
生
産
量
に
至
っ
て
は
、
我
が
国

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。
北
海
道
は
知
る
人
ぞ

知
る
、
き
の
こ
の
名
産
地
な
の
で
す
。

北
海
道
の
風
土
や
生
産
者
の 

知
恵
が
育
て
る
安
全
な
き
の
こ
。

菌
床
や
原
木
で
栽
培
さ
れ
る
た
め
、
野
菜
や
果

物
の
よ
う
に
産
地
の
差
が
出
に
く
い
と
さ
れ
て
い

た
き
の
こ
。
し
か
し
最
近
は
地
場
ご
と
の
栽
培
方

法
の
開
発
、
近
隣
の
野
生
種
を
活
用
し
た
育
種
な

ど
、
き
の
こ
に
も
産
地
の
特
色
が
反
映
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
注
目
を
集
め
る
の
が
、
北
海
道
産

き
の
こ
。
お
が
粉
に
カ
ン
バ
類
、
カ
ラ
マ
ツ
や
ト

ド
マ
ツ
な
ど
の
道
産
材
を
使
っ
て
い
る
こ
と
、
さ

ら
に
道
内
の
生
産
者
や
企
業
が
独
自
の
栽
培
技
術

で
ブ
ラ
ン
ド
を
作
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
お
い
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
、
安
全
面

や
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
面

で
も
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

今
や
き
の
こ
も
『
産
地
で

選
ぶ
時
代
』
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

おいしい脇役！

道産食材と聞くと何を連想しますか。 
旬の野菜？新鮮な海の幸？そこまでの主役級ではないけれど、 
日々の食卓やおいしい料理を引き立てる、人気の食材がきのこ。 

今回のたべLABOでは北海道ときのこの 
「なるほど！」な関係をご紹介します。

北海道の 
きのこの話。

第２位

生しいたけ

たもぎたけきくらげ

第１位

長野県 162,241t
新潟県 92,539t
福岡県 25,396t
北海道 20,260t
大分県 12,433t
その他 146,034t

きのこ類の全国生産量

（H29年 農水省調べ）

全国

第４位
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料
理
し
て
、食
べ
て
、育
て
て
！ 

道
産
き
の
こ
を
盛
り
上
げ
よ
う
。

肉
厚
な
し
い
た
け
、
リ
ッ
チ
に
香
り
立
つ
ま
い

た
け
、
食
感
が
抜
群
の
ぶ
な
し
め
じ
…
規
格
品
か

ら
個
性
あ
ふ
れ
る
も
の
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

北
海
道
の
き
の
こ
。
そ
の
消
費
が
拡
大
す
れ
ば
、生

産
者
の
方
々
や
そ
れ
を
扱
う
加
工
業
者
の
皆
さ
ん
、

ひ
い
て
は
地
域
経
済
や
雇
用
な
ど
に
も
好
影
響
を

与
え
る
で
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
に
道
産
き
の
こ
を
取
り
入
れ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
専
門
店
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
り
、
あ
る
い
は
企
業
の

新
規
事
業
と
し
て
き
の
こ
栽
培
や
加
工
品
作
り
に

挑
戦
す
る
こ
と
も
、
北
海
道
の
き
の
こ
産
業
を
盛

り
上
げ
て
い
く
力
と
な
る
の
で
す
。

道
総
研
も
育
種
や
品
種
改
良
、
食
味
、
機
能
性

や
ユ
ニ
ー
ク
な
活
用
法
の
研
究
な
ど
を
通
じ
て
、北

海
道
の
き
の
こ
産
業
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。

北
海
道
に
根
付
き
「
し
い
た
け
」「
き

く
ら
げ
」
な
ど
を
生
産
し
て
い
る
「
き

の
こ
総
研
」
の
浅
川
部
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

「
売
り
場
に
大
量
に
陳
列
さ
れ
る
様
を

見
慣
れ
て
い
る
の
か
、
一
般
的
に
き
の

こ
は
〝
ど
れ
も
差
の
な
い
安
価
な
食
材
〟

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
。確

か
に
求
め
や
す
い
価
格
は
重
要
で
す
が
、

そ
れ
を
気
に
か
け
る
あ
ま
り
、
味
わ
い
、

品
質
、
歯
ざ
わ
り
や
食
感
な
ど
、
食
材

に
求
め
る
最
も
大
切
な
要
素
が
忘
れ
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
。

道
内
で
は
規
格
サ
イ
ズ
の
き
の
こ
も

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
傘
や
株
が
大

き
い
も
の
、香
り
が
一
層
強
い
も
の
、味

わ
い
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
食
感
に
優
れ
て

い
る
も
の
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

だ
き
の
こ
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
個
性
的
な
き
の
こ
を
ぜ
ひ
一

度
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
き
っ
と

『
こ
れ
が
き
の
こ
本
来
の
味
！
』
と
気
づ

く
は
ず
で
す
。
今
後
も
道
産
き
の
こ
の

応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

肉
を
軟
ら
か
く
す
る

酵
素
を
持
つ
ま
い
た

け
。お
肉
以
外
に
も
、

活
用
法
が
広
が
り

そ
う
。

株
式
会
社
北
海
道
き
の
こ
生
産
総
合
研
究
所

浅
川 

一
雄 

製
造
統
括
部
長

Mini Interview

ちょっとヒトコト！
ちなみにきのこは、主に山林原野で採られてき
た“林産物”であることから、道総研の林産試
験場のメンバーが栽培法や育種の研究を担当
しています。

�株式会社�北海道きのこ�
生産総合研究所

〈石狩生産工場〉 
石狩市新港西１丁目777-8
TEL 0133-73-6656 
http://www.kinoko-soken.co.jp/

一
般
的
な 

し
い
た
け（
右
）と
、 

近
年
注
目
を
集
め
る
、 

キ
ン
グ
サ
イ
ズ 

し
い
た
け（
左
）。

道
産
き
の
こ
の「
個
性
」を 

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

驚きの 
大きさ！
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新
し
い
品
種
を
作
る
作
業
を
育
種

と
い
い
ま
す
。
き
の
こ
の
育
種

は
、
野
菜
な
ど
の
種
子
に
あ
た
る
「
胞

子
」
を
交
配
さ
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。
と

は
い
っ
て
も
、「
シ
イ
タ
ケ
」
と
「
ブ
ナ

シ
メ
ジ
」、「
マ
イ
タ
ケ
」
と
「
エ
ノ
キ

タ
ケ
」
の
よ
う
に
種
の
違
う
き
の
こ
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。例

え
ば
産
地
の
異
な
る
「
マ
イ
タ
ケ
」
を

か
け
あ
わ
せ
た
り
、
早
熟
な
「
ブ
ナ
シ

メ
ジ
」
と
高
収
量
の
「
ブ
ナ
シ
メ
ジ
」

を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
あ
る
い
は
従
来

と
は
違
っ
た
「
お
が
粉
」
で
育
て
た
り

し
な
が
ら
、
食
味
・
収
量
・
形
状
・
成

分
・
育
て
や
す
さ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面

に
お
い
て
優
れ
た
品
種
を
開
発
し
て
い

く
わ
け
で
す
。

国
内
各
地
か
ら
き
の
こ
を
取
り
寄

せ
た
り
、
山
林
に
足
を
運
ん
で

野
生
の
き
の
こ
を
集
め
た
り
し
な
が
ら
、

菌
を
培
養
し
て
新
た
な
き
の
こ
を
発
生

さ
せ
る
と
い
う
の
が
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス

な
手
法
で
す
が
、
最
近
は
そ
れ
ぞ
れ
の

品
種
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
比
較
検
討
し
交
配
相

地
道
な
交
配
作
業
が
生
む
、 

期
待
の
新
品
種
！

◆特長◆きのこ栽培に欠かせない菌床。その原料
となる「おが粉」をより安価で安定的に入手
するため、河畔林などの「ヤナギ」を活用。
収量がアップし、大粒なきのこが収穫で
きるほか、グアニル酸などのうまみ成分
が多く含まれているため、アンケートなど
でも「断然おいしい」の声が多数寄せられ
ました。◆料理◆和食・中華などの素材に
万能。肉厚な食感も楽しめるソテーはイチ押し！

うまみ成分がたっぷり！

ヤナギ栽培シイタケ

道産きのこの 
ニューフェイス！

農産物や魚介類と同じように、 
北海道産のきのこに注目を集めることが出来たら… 
そんな願いを込め、道総研では北海道ならではの、

きのこの育種や栽培技術の開発に 
努めています。

北
海
道
生
ま
れ
の
、 

個
性
派
き
の
こ
に
注
目
！

林
産
試
験
場 
利
用
部 

微
生
物
グ
ル
ー
プ

研
究
主
幹 
米
山 
彰
造
さ
ん

米
山�

彰
造
さ
ん

品
種
の
改
良・開
発
も
、 

道
総
研
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

《道総研発》
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《ムキタケ》北海道の「カンバ類」の
おが粉を活用して開発した品種。
黄金色の傘とツルリとした食感が特
長です。火を通しても適度な歯ごた
えが残ります。《トキイロヒラタケ》同
じく「カンバ類」のおが粉を活用した
品種。アンチエイジングの効果が期
待できる「エルゴチオネイ
ン」を含みます。

その他、こんなきのこも…

手
を
決
め
る
な
ど
、
バ
イ
オ
技
術
を
用

い
た
育
種
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

農
産
物
に
比
べ
き
の
こ
の
育
種
は

遅
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
分
未
知
の
可
能
性
を
秘
め

て
い
る
と
も
い
え
ま
す
。
優
れ
た
品
種

を
生
み
出
せ
ば
大
き
な
利
益
と
地
域
の

活
性
化
を
導
く
か
も
…
そ
う
、
ま
さ
に

「
き
の
こ
の
菌
は
金
な
り
」
な
の
で
す

（
笑
）。

◆特長◆北海道の針葉樹のおが粉を使って栽培
できる品種で、従来品に比べ食感がよくうま味も強
い一方、栽培期間が短く収量も高いのが特長です。
肝臓の代謝や解毒作用をサポートするオルチニン
が、しじみ貝や一般のブナシメジより多く含まれてい
ます。◆料理◆風味にクセがないため、和食はもち
ろん中華、洋食もカバーする万能食材。

肝臓の代謝や疲労回復にも！

マーブレ219
（ブナシメジ）

野生本来の風味が生きる

エゾユキノシタ
（野生型エノキタケ）

ほどよい風味とうま味！

エルムマッシュ291
（タモギタケ）

北
海
道
生
ま
れ
の
、 

個
性
派
き
の
こ
に
注
目
！

子実体（きのこ）

胞子発芽二核菌糸

一核菌糸菌糸の接合（交配）

胞子飛散原基形成

 きのこの
生活環

◆特長◆ルーツは昭和61年に林産試験場が開発
した「野生型エノキタケ」。その名の通り積雪の中で
も育ちます。道内ではうま味成分の多い「傘」の部分
の発達を促す栽培法が主流です。一般的なエノキ
タケに比べぬめりが強く甘い香りが特長で、歯ごた
えや舌ざわりなどの食感も秀逸です。◆料理◆だし
がよく出るので和食はもちろん、パスタやスープなど
洋風メニューとの相性も抜群。

◆特長◆ルーツは昭和61年に林産試験場が開発
した「野生型エノキタケ」。その名の通り積雪の中で
も育ちます。道内ではうま味成分の多い「傘」の部分
の発達を促す栽培法が主流です。一般的なエノキ
タケに比べぬめりが強く甘い香りが特長で、歯ごた
えや舌ざわりなどの食感も秀逸です。◆料理◆だし
がよく出るので和食はもちろん、パスタやスープなど
洋風メニューとの相性も抜群。

◆特長◆タモギタケの改良品種です。従来品に比
べ生産効率や食感、さらに加工適性などが大幅に
向上しています。独特の風味を持ち、だしがよく出る
ことも大きな特長です。◆料理◆炊き込みご飯や鍋
との相性がGOOD。スープやグラタンの食材にも。

◆特長◆タモギタケの改良品種です。従来品に比
べ生産効率や食感、さらに加工適性などが大幅に
向上しています。独特の風味を持ち、だしがよく出る
ことも大きな特長です。◆料理◆炊き込みご飯や鍋
との相性がGOOD。スープやグラタンの食材にも。
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北
海
道
の
生
産
現
場
を
、応
援
し
た
い
。

香
り
が
よ
く
独
特
の
食
感
を
楽
し
め
る
こ
と
か

ら
人
気
の
高
い
マ
イ
タ
ケ
。
し
か
し
北
海
道
内
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
マ
イ
タ
ケ
の
多
く
は
本
州
で
開

発
さ
れ
た
品
種
で
、
菌
床
（
き
の
こ
を
栽
培
す
る

培
地
）
に
価
格
が
上
が
り
や
す
い
ブ
ナ
類
の
「
お

が
粉
」
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
道
総
研
は
、
道
内
の
き
の
こ
生
産
を
原

料
調
達
の
側
面
か
ら
支
援
し
た
い
と
い
う
願
い
の

も
と
、培
地
の
一
部
を
廉
価
な
道
産
針
葉
樹
の「
お

が
粉
」
に
置
き
換
え
て
も
栽
培
で
き
る
品
種
の
開

発
を
ス
タ
ー
ト
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
中
で
誕
生

し
た
の
が
「
大
雪
華
の
舞
」
な
の
で
す
。

味
は
も
ち
ろ
ん
、食
感
も
高
評
価
！

従
来
品
に
比
べ
傘
が
大
き
く
厚
み
が
あ
る
「
大

雪
華
の
舞
」。
こ
の
た
め
官
能
試
験
や
試
食
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
、
マ
イ
タ
ケ
の
生
命
線
と
も
い
え
る

「
食
感
」
に
対
す
る
評
価
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
堪
能
で
き
る
ス
テ
ー
キ
や

ソ
テ
ー
に
適
し
て
い
ま
す
。

さまざまなきのこを育種している、道総研の林産試験場。 
中でもイチオシの品種が、 

マイタケ「大雪華の舞」です。

◆道産きのこのイチオシ品種◆

大雪華の舞
おいしー！ 

　　ヘルシー！ マイタケならではの 
豊かな香り。

大ぶりで 
肉厚な傘。

シャキシャキ 
とした食感。
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の 

効
果
が
ア
ッ
プ
！

高
齢
者
や
幼
児
、
慢
性
的
な
疾
患
を

持
つ
方
な
ど
、
免
疫
機
能
が
弱
い
方
に

は
効
果
が
出
づ
ら
い
と
さ
れ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
。
30
〜
70

歳
未
満
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
測
定
し
た
実
験
で

は
、「
大
雪
華
の
舞
」
を
食
べ
た
方
の
抗

体
量
が
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た

「
の
ど
の
痛
み
」「
鼻
水
」
な
ど
風
邪
の

諸
症
状
を
抑
え
る
効
果
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
抑
制
や 

腸
内
環
境
の
改
善
に
も
！

「
大
雪
華
の
舞
」
は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
減
少
さ
せ
る
ほ
か
、
腸
内
の
「
酸

性
物
質
」
や
「
消
化
管
保
護
物
質
（
ム

チ
ン
）」
を
増
加
さ
せ
、
腸
内
環
境
が
大

き
く
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

「
ヘ
ル
シ
ー
Ｄ
ｏ
」
と
は
、
北
海
道
が

創
設
し
た
健
康
志
向
の
食
品
ブ
ラ
ン
ド
。

道
内
で
製
造
さ
れ
、
機
能
性
成
分
に
つ

い
て
の
科
学
的
な
研
究
が
行
わ
れ
た
食

品
に
は
、
認
定
マ
ー
ク
を
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
大
雪
華
の
舞
」
は

「
ヒ
ト
を
被
験
者
と
し
た
機
能
性
に
関

す
る
試
験
」
が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の

加
工
品
「
華
の
舞
」
は
「
ヘ
ル
シ
ー
Ｄ

ｏ
」
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

インフルエンザワクチン効果の 
増強作用

50

40

30

20

10

0

抗
体
が
十
分
に
増
え
た
人
の
割
合（
％
）

50

40

30

20
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0

■「
大
雪
華
の
舞
」を
食
べ
た
。

■「
大
雪
華
の
舞
」を
食
べ
な
い
。

「
大
雪
華
の
舞
」を 

食
べ
た
グ
ル
ー
プ
で 

効
果
が
高
い
！

免疫増強効果のある「β—グルカン」を、 
たっぷり含んでいます。

Ａ型 Ｂ型

「大雪華の舞」で

認定商品を 
作りませんか？

健康に役立つ 
成分がたっぷり！

食べてもっと健康に！ 
「大雪華の舞」の機能性。

大雪華の舞を原料とした 
加工品にトライ！

「大雪華の舞」を原料とした
加工品を開発して「ヘルシー
Do」の認定をゲットすれば、
新たなビジネスチャンスが広
がるかも！

善玉菌アップ！

「ヘルシーＤｏ」

乾燥マイタケ「華の舞」
（㈱北海道きのこ生
産総合研究所）。札
幌駅「どさんこプラザ」
で販売中。

メディアも 
注目！

高付加 
価値化！

売上 
アップの 

期待！
北海道 

ブランド！

ワクチン接種 

〈被験者60歳以上〉
４週間後 ８週間後

ワクチン接種 

〈被験者30〜70歳未満〉
４週間後 ８週間後ワクチン接種 

４週間前〜８週間後 
までの12週間摂取
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道
産
き
の
こ
の
安
定
的
な
需
要
の
創

出
と
捕
獲
さ
れ
る
エ
ゾ
シ
カ
の
肉
の
消

費
拡
大
と
い
う
二
つ
の
課
題
に
対
し
、

㈱
郊
楽
苑
の
藤
代
代
表
の
協
力
を
得
て
、

２
年
を
か
け
て
研
究
に
取
り
組
み
ま
し

た
。研

究
初
年
度
（
Ｈ
27
）
の
ポ
イ
ン
ト

と
な
っ
た
の
は
、
エ
ゾ
シ
カ
肉
の
難
点

で
あ
る
硬
さ
を
解
消
す
る
こ
と
。
き
の

こ
に
漬
け
込
む
と
軟
ら
か
く
な
る
と
い

う
基
礎
知
識
は
あ
っ
た
た
め
、
ど
の
き

の
こ
が
適
し
て
い
る
か
と
い
う
比
較
検

討
か
ら
試
験
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

軟
化
の
効
果
が
圧
倒
的
だ
っ
た
「
マ

イ
タ
ケ
」
を
選
択
し
た
後
は
そ
の
使
用

量
や
漬
け
込
み
時
間
の
関
係
性
を
、
さ

ら
に
次
年
度
は
マ
イ
タ
ケ
酵
素
の
耐
塩

性
、
乾
燥
粉
末
に
し
た
状
態
で
の
酵
素

活
性
の
状
況
な
ど
を
研
究
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
完
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
、マ

イ
タ
ケ
の
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
を
活

用
し
た
郊
楽
苑
の
「
鹿
肉
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
」。
漬
け
込
み
タ
レ
に
マ
イ
タ
ケ
の
粉

末
を
入
れ
る
こ
と
で
、
味
付
け
と
肉
の

軟
化
を
効
率
的
に
両
立
す
る
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
。

エ
ゾ
シ
カ

肉
っ
て
こ
ん

な
に
お
い
し
か

っ
た
ん
だ
…
研
究
完

了
後
の
私
の
率
直
な
感
想
で
す
（
笑
）。

野生の硬さが残るシカ肉がここまで軟
らかくなるとは…と驚きました。既に定
番メニューとしてレストランで提供して
いますが、低脂肪というヘルシーさもあ
り特に女性に好評。ご家庭でも楽しむ
ことができるよう、市販品も発売予定で
す。今後はこの技術をほかの食材にも
利用できないかと考えています。

別海町�
『株式会社郊楽苑』�

代表
藤代�幹良さん

マ
イ
タ
ケ
で
エ
ゾ
シ
カ
肉
を

も
っ
と
お
い
し
く
、軟
ら
か
く
！

林産試験場�利用部�微生物グループ
研究主任�檜山�亮さん

2018年内発売予定の 
『鹿肉ジンギスカン』しょうゆ味・みそ味 

お問い合わせ 
㈱郊楽苑 ☎0153-75-0711

https://www.betsukai-kourakuen.jp/

当レストランの 
定番 

メニューに！
 林

産試のおいしい技術、 発信中！
 

するのも、道総研。

 道産きのこを 
 もっとおいしく！

08

「
地
場
産
の
上
質
な
マ
イ
タ
ケ
を
使
っ

た
オ
イ
ル
を
作
り
た
い
」
比
布
町
で
飲

食
業
を
営
む
荒
尾
さ
ん
か
ら
サ
ポ
ー
ト

依
頼
を
受
け
た
の
は
、
２
０
１
７
年
の

４
月
の
こ
と
で
す
。
荒
尾
さ
ん
が
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
た
の
は
欧
州
料
理
で
使
わ

れ
る
『
ト
リ
ュ
フ
オ
イ
ル
』。
素
材
の
香

り
が
際
立
つ
調
味
料
で
す
が
、
実
は
マ

イ
タ
ケ
は
そ
こ
ま
で
強
い
香
り
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
。
な
の
で
ベ
ー
ス
と
な
る

オ
イ
ル
は
何
を
使
う
か
、
素
材
の
香
り

を
最
大
限
引
き
出
す
た
め
に
マ
イ
タ
ケ

を
ど
う
加
工
す
る
か
が
、
今
回
の
研
究

の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
オ
イ
ル
は
そ
れ
自
体
に
ほ
ぼ
香

り
を
持
た
ず
量
産
も
可
能
な
キ
ャ
ノ
ー

ラ
に
。「
生
」
や
「
乾
燥
」
の
マ
イ
タ
ケ

に
つ
い
て
、
オ
イ
ル
と
の
加
熱
温
度
や

加
熱
時
間
な
ど
幾
度
も
試
作
を
繰
り
返

し
、
最
終
的
に
は
24
時
間
40
℃
乾
燥
の

後
に
５
ミ
リ
程
度
に
粉
砕
す
る
と
い
う

手
法
を
採
用
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
添

加
物
な
ど
は
一
切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

研
究
や
製
品
化
に
要
し
た
期
間
は
お
よ

そ
一
年
。
全
国
で
も
例
を
見
な
い
正
統

派
の
マ
イ
タ
ケ
オ
イ
ル
の
開
発
を
手
掛

け
ら
れ
た
こ
と
、
さ
ら
に
微
力
な
が
ら

地
場
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
た
こ
と
が

最
大
の
喜
び
で
す
ね
。

道総研の親身なサポートもあり、乾燥
マイタケの独特の「香ばしさ」を備えた
本格的なオイルを作り出すことができま
した。おかげ様で評判も上々。弊社が
運営する飲食店でも提供していますが、
今後は大樹町のチーズ工房とコラボし
たり、商品化して一般販売も検討中で
す。

林産試験場�利用部�微生物グループ
主査�佐藤�真由美さん

比布町�
『株式会社荒尾』�

代表
荒尾�一之さん

マ
イ
タ
ケ
の
香
り
を
楽
し
む 

食
用
オ
イ
ル
を
開
発
し
ま
し
た
。

地元を 
元気にする 
オイルです！

するのも、道総研。

 道産きのこを 
 もっとおいしく！

乾燥させたマイタケを 
オイルに漬け込み、 

濃い香りを引き出すことに成功。
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「大雪華の舞」を 
栽培してみたい。

「大雪華の舞1号」の種菌は、下記より購入でき
ます。栽培技術については、道総研 林産試験
場までお問い合わせください。

当店でも 
マイタケオイルを 

使える？
業務用の販売が可能です。下記まで、直接お
電話にてご相談ください。

きのこ料理を 
もっと知りたい！

林産試験場ホームページのマ
ニュアル・特集の中に「道産ニ
ュータイプきのこレシピ集」が掲
載されています。その他、生産
企業のホームページで情報を
提供しています。

道産きのこを 
活用して 

みませんか？

安全、おいしい、夢がある。

（株）荒尾 ☎0166-85-2142 
http://arao-kamifusen.com/

（株）キノックス ☎022-392-2551 
http://www.kinokkusu.co.jp/

道総研とコラボ！ 
道産きのこのプロジェクト、 

始めませんか？
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道産きのこの 
加工食品を 

開発してみたい。
道総研では加工食品の開発・試作・実証・製
造に関して、ご相談を受け付けています。道内
のきのこ生産者とのマッチングについても、道
総研までお問い合わせください。

道産きのこの機能性食品には、ヘルシーDoに
認定された、乾燥マイタケ（「華の舞」、（株）北
海道きのこ生産総合研究所）、タモギタケエキス
（「バイオゴッド」ほか、（株）スリービー）がありま
す。このほか、道総研ではエノキタケやシイタケ
に含まれるGABA（γ-アミノ酪酸）を増やす技
術の提供が可能です。ぜひ道総研にお問い合
わせください。

「大雪華の舞」をもっと 
知りたいのですが…。
林産試験場ホームページマイ
タケ特集『おいしくて体にいい！
良いことずくめの道産子きのこ
「大雪華の舞1号」』には、栽培
から機能性までたくさんの情報
が掲載されていますので、ぜひご覧ください。

道総研が開発した 
きのこの入手先は？
以下の企業にお問い合わせください。
●タモギタケ

（株）スリービー ☎011-378-2273 
http://www.three-b.co.jp/

（有）遠藤農産 ☎0166-85-2193
（有）福田農園 ☎0138-65-5522 

https://www.k-kinoko.co.jp/

●「大雪華の舞（マイタケ）」
（株）北海道 
きのこ生産 
総合研究所

☎0133-73-6656 
http://www.kinoko-soken.co.jp/

（有）福田農園 ☎0138-65-5522 
https://www.k-kinoko.co.jp/

●「エゾユキノシタ（野生型エノキタケ）」

ＪＡ上川中央 ☎01658-6-5311 
http://www.ja-kamikawa.or.jp/

☎0166-75-4233

その他、どんなことでも
お気軽にお問い合わせください。

林産試験場 利用部微生物グループ

地方独立行政法人 北海道
立総合研究機構が、北海道
の食産業の活性化を目指し
て取り組んでいる「食産業の
戦略研究」について、その研
究内容や成果に対する道民
の皆さんのご理解とご支援を
いただくために制作したフリー
マガジンです。

FAX 0166-75-3621 
〒071-0198 旭川市西神楽１線10号 

https://www.hro.or.jp/list/forest/research/fpri/

きのこの 
機能性食品に 

関心があります！

とは?
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