
密閉された空気層をつくります。
気泡緩衝材の凸凹の間を空気が流れ
ると効果は下がります。凸凹の間を
空気が流れないように貼ります。

窓に貼る場合は、二重窓の外窓の室内側に、凸凹の間を空気が流
れないように貼り付けます。

応急仮設住宅での暮らしを快適にするために

NO.３ 気泡緩衝材（プチプチなど）の使い方

■お問い合わせ ご不明な点は、役場または下記にご連絡ください。

（地独）北海道立総合研究機構建築研究本部 TEL：0166-66-4211（代表） 担当：廣田・高倉・村田

①窓に貼る場合は外窓の室内側 ②効果のある貼り方
外窓（アルミ枠単板ガラス）の
室内側の面に貼ります。

冬は内窓をしっかり閉めます。
※夏には気泡緩衝材を取りましょう。
※効果は気泡緩衝材のメーカーに問い合わせ
するか、製品の取扱説明書をご覧ください。

断面から空気が流れ
ないよう、テープな
どでふさぐ断熱の効果低

空気が凸凹の
間を流れる

ガラス等

気泡緩衝材
テープ
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