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近年,ジ ャムの品質は大きく変化しており,低 糖度化

が著しく進んできた。そのため,離 水防止の対策が必要

とされている。本研究では,道 産ジャムの現状を把握し,

保存性向上 ・離水防止の観点から,水 分,水 分活性及び

糖度 (Br破%)を 測定して,そ の相関を求めた。その結

果,製 造現場でジャムの仕上がりを判定するために用い

られている糖度だけでなく,特 に低糖度ジャムについて

は,保 存性向上の観点から,水 分活性調整を目的として,

水分含量の把握と調整が,品 質管理上重要であると思わ

れた。

ジャムは,糖 (65%以 上),ペ クチン (0.5～1.0%),

酸 (pH 3.5～3.8)1)の組み合わせでゲル化された保存食

品であり,通 常,水 分は30%前 後である。四訂食品成分

表 (1982年)2)では6種 類のジャム類が掲載されており,

その平均水分は30.6%で あった。しかし,1991年 では市

販ジャム類の平均水分は43.7%と なっている
3、

この間,1988年 にはジャム類の日本農林規格が改正さ

れ,従 来 65%以 上 とされていた可溶性固形分 (糖度)が

40%以 上に改められ,ジ ャムの低糖度化を追認するかた

ちとなった4、

道産ジャムに関しては,1985～ 86年 に行われた一村
一

品関係の調査研究の際,32品 目のジャムを対象として成

分分析が行われている。。そのうち,水分が不明の 1品 目

を除 く31品 目について,水 分,水 分活性及び糖度の平均

値を表 1に 示 した。。今回測定 した道産 ジャム 10品 目

(表 1)と 比較すると,糖 度で 3.1%の 違いが示され,道

内でも低糖度化が進んでいることが明かとなった。

ジャムは本来,糖 の水和などによって保存性を高めた

食品である。水分活性は水和の強さの指標 として用いら

れることから,ジ ャムの保存性 と離水防止の指標 ともな

ると考えられる。そのため,従 来からジャムの分析値 と

して求められてきた糖度及び水分と,水 分活性 との相関

を表 1に掲げたジャムについて求め,図 1～4に 示した。

その結果,糖 度 と水分活性よりも,水 分 と水分活性の間

に強い相関が認められた。この傾向は,1985～ 86年 のも

のと今回の測定結果とで,ほ ぼ同様であった。このこと

から,製 造現場でジャムの仕上がりを判定するために用

いられている糖度だけでなく,特 に低糖度ジャムについ

ては,保 存性向上の観点から,水 分活性調整を目的とし

て,水 分含量の把握と調整が,品 質管理上重要であると

表 1 ジ ャムの水分,糖 度,水 分活性の推移

種類 道 産ジャム (1985～86年 )  道 産ジャム (1993年 )

項目 品 目数 水分(%)糖度(%)水分活性 品目数 水分(%)糖度(%)水分活性

]Zダ'   31   45 0  54 1  0 89   10   48.0  51 0  0 89

0 81    0 83      0 85    0 87      0 89    0 91      0 93    0 95

水分活性

図 1 道 産ジャム (1985～86年 )の 水分 と水分活性
の相関
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図 2 道 産ジャム (1985～86年 )の 精度と水分活性    図 4 道 産ジャム(1993年)の糖度と水分活性の相関
の相関
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