
生まれて初めて 
「甘〜い！」って 

言われたぜ（ケール談）

◎2024年4月15日発行 ◎発行 北海道立総合研究機構

Mini
道総研の食の研究マガジン TAKE FREE

甘い！おいしい！ 
北海道の冬野菜。

北
海
道
の
寒
さ
を
い
か
し
た 

暖
房
い
ら
ず
の 

野
菜
栽
培
技
術
！



積
雪
や
寒
気
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
た 

冬
の
北
海
道
の
野
菜
づ
く
り
。

夏
場
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
と
り
ど
り
の
野
菜
で
埋
め
尽

く
さ
れ
て
い
た
畑
も
、
冬
将
軍
の
訪
れ
と
共
に
、
深
い

静
寂
に
包
ま
れ
て
い
く
…
北
海
道
農
業
の
課
題
は
、
深

い
積
雪
や
強
い
寒
気
で
野
菜
づ
く
り
の
道
が
閉
ざ
さ
れ

て
し
ま
う
冬
。
こ
の
た
め
多
く
の
生
産
者
は
秋
の
収
穫

が
終
わ
る
と
仕
方
な
し
に
長
い
休
み
に
入
っ
た
り
、
生

計
の
た
め
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
出
か
け
る
な
ど
、
不
安
定

な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
部
、
灯
油
な
ど
の
暖
房
を
使
っ
た
ハ
ウ
ス
栽
培
に

取
り
組
む
生
産
者
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
現
場

か
ら
は
、
高
騰
す
る
燃
料
代
に
加
え
各
地
へ
の
運
送
コ

ス
ト
が
負
担
と
な
り
、
十
分
な
利
益
を
得
ら
れ
な
い
…

と
い
う
悲
痛
な
声
が
届
い
て
い
ま
し
た
。

ケ
ー
ル
を
始
め
さ
ま
ざ
ま
な 

冬
野
菜
の
収
穫
が
可
能
に
。

冬
で
も
野
菜
づ
く
り
を
、
安
定
し
た
収
入
を
。
そ
ん

な
想
い
に
応
え
る
た
め
に
道
総
研
が
取
り
組
ん
だ
の
が
、

冬
季
無
加
温
栽
培
の
研
究
で

す
。
こ
れ
は
灯
油
な
ど
に
頼

ら
ず
、
ハ
ウ
ス
の
保
温
機
能

だ
け
を
活
用
し
な
が
ら
冬
季

の
野
菜
の
収
穫
を
可
能
と
す

る
技
術
の
こ
と
。
す
で
に
北

海
道
南
西
部
で
取
り
組
ま
れ

て
い
た
「
寒
じ
め
栽
培
」
を

参
考
に
、
全
道
で
導
入
で
き

る
技
術
の
確
立
を
目
指
し
ま

し
た
。

研
究
❶

ハ
ウ
ス
の
構
造

太
陽
光
を
取
り
込
み
ハ
ウ
ス
内
を
適
温
に
保
つ
一
方
、

外
気
や
積
雪
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
ビ

ニ
ー
ル
の
多
重
被
覆
に
つ
い
て
研
究
。
外
張
り
を
２
〜

３
重
に
し
て
空
気
膜
構
造
で
断
熱
性
を
向
上
さ
せ
ま
し

た
。（
内
張
り
の
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
も
検
討
）
さ
ら
に
野
菜
に

不
織
布
を
か
け
る
な
ど
の
保
温
の
技
術
も
積
み
上
げ
、各

地
域
特
性
に
マ
ッ
チ
し
た
ハ
ウ
ス
構
造
を
考
察
し
ま
し

た
。

-26.2℃
外張り２重

外気との温度差
24℃差

内張り

-2.2℃

不織布

暖房
不要

北海道農業の常識が変わる

暖房いら
2 2 2 2

ず
2

で 
野菜が育つ！

冬季無加温栽培

2

研
究
❷

栽
培
方
法

ケ
ー
ル
を
題
材
に
冬
季
無
加
温
栽
培
に
よ
る
新
た
な

生
産
体
系
を
研
究
。
定
植
時
期
、
成
長
（
葉
数
）
に
応

じ
た
ハ
ウ
ス
内
温
度
の
設
定
や
そ
の
調
整
法
を
明
確
化

す
る
一
方
、
作
物
の
成
長
が
止
ま
っ
た
後
に
ハ
ウ
ス
内

で
鮮
度
を
保
っ
た
状
態
で
貯
蔵
す
る
技
術
の
確
立
に
よ

り
、
11
月
〜
２
月
と
い
う
長
期
に
わ
た
っ
て
の
出
荷
を

可
能
と
し
ま
し
た
。

研
究
❸

栽
培
品
種
の
研
究

冬
季
無
加
温
栽
培
に
適
し
た
野
菜
と
は
？

こ
の
テ
ー
マ
を
探
求
す
べ
く
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

や
小
松
菜
、
青
梗
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
の

栽
培
や
糖
度
変
化
の
調
査
な
ど
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

冬
季
無
加
温
栽
培
の
研
究
は
現
在
も
継
続
的

に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
生
産
の
現

場
（
生
産
者
）
へ
の
周
知
活
動
、
消
費
者
へ
の

北
海
道
の
冬
野
菜
の
Ｐ
Ｒ
活
動
、
さ
ら
に
よ
り

お
い
し
い
調
理
法
の
研
究
な
ど
も
重
要
な
テ
ー

マ
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

 ⁃冬季無加温栽培に適した葉根菜類

 ⁃冬季無加温栽培の流れ

以
前
で
あ
れ
ば
、
冬
は
ア
ル
バ
イ
ト

に
精
を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
年
ほ

ど
前
か
ら
『
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん
草
』
の

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
今
で
は
ハ
ウ
ス
15

棟
に
ま
で
拡
大
し
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
栽
培
が
終
わ
っ
た
９
月
20
日

前
後
に
種
を
直
播
き
し
、
10
月
中
旬
ま

で
水
を
与
え
ま
す
。
成
長
さ
せ
る
の
は

11
月
末
ま
で
で
、
そ
こ
か
ら
温
度
管
理

（
５
℃
前
後
）
に
気
を
つ
け
な
が
ら
３
カ

月
か
け
て
収
穫
し
ま
す
。
冬
は
虫
が
い

な
い
し
、
病
気
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
夏
場
の
よ
う
に
一
斉
に

刈
り
取
る
必
要
も
な
い
の
で
休
日
も
取

れ
ま
す
。
競
合
が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、

袋
詰
め
な
ど
で
パ
ー
ト
さ
ん
を
雇
用
し

て
も
収
益
は
上
々
で
す
。

ま
た
「
生
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
」

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
夏
の
３
倍
」「
シ
ュ
ウ

酸
が
少
な
く
糖
度
が
高
い
」
な
ど
消
費

者
や
バ
イ
ヤ
ー
か
ら
も
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

去
年
は
ケ
ー
ル
に
も
挑
戦
、
予
想
以

上
の
収
穫
と
な
り
ま
し
た
。
認
知
度
や

お
い
し
さ
が
広
ま
り
、
食
卓
か
ら
の
ニ

ー
ズ
が
増
え
れ
ば
定
番
化
す
る
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
。

耐寒性 栽培限界温度 品目

強

-10℃ ベビーリーフ、スイスチャー
ド、パクチー、ほうれん草

-7℃
ケール、小松菜、からしな
（わさび菜）、紫からしな、
のらぼうな

中 -5℃
リーフレタス、チンゲンサ
イ、小かぶ、みずな（紫み
ずな）

弱 -2℃ 結球レタス

Mini Interview

9月中旬定植

空気膜ハウス
（内張り不要）

平均気温5℃以上
（目標葉数13枚）

最低気温2℃

収穫後雪下貯蔵不織布べたがけ2週間ハウス開放
9月 10月 11月 12月 1月 2月

◉11月〜2月出荷可能◉

＼管理の見直し・貯蔵技術の活用で／

長期にわたって出荷可能！

守屋農園
旭川市東旭川町日ノ出284番地

冬の野菜栽培は 
メリットがいっぱい！

旭川市『守屋農園』　代表 守屋 大輔さん
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冬
収
穫
で
苦
み
が
激
減
、 

野
菜
は
寒
さ
に
耐
え
て
甘
く
な
り
ま
す
。

暖
房
費
不
要
で
手
間
い
ら
ず
、
冬
季
間
の
生
産
者
の

安
定
収
入
も
確
保
で
き
る
冬
季
無
加
温
栽
培
。
で
も
メ

リ
ッ
ト
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

零
下
に
ま
で
気
温
が
下
が
る
冬
、
野
菜
た
ち
は
凍
結

な
ど
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
葉
や
茎
に
糖
分
を
蓄
え
る

た
め
、
グ
ン
と
甘
く
な
る
の
で
す
。
そ
の
甘
み
は
、
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
や
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
ケ
ー
ル
な
ど

で
実
証
済
み
。（
前
ペ
ー
ジ
に
登
場
の
）
守
屋
農
園
で
栽

培
さ
れ
た
ほ
う
れ
ん
草
も
お
客
様
や
バ
イ
ヤ
ー
か
ら「
甘

い
」
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
聞
こ
え
る
の
は
「
野

菜
の
苦
み
が
イ
ヤ
」
と
い
う
声
。
し
か
し
冬
季
無
加
温

栽
培
で
育
っ
た
野
菜
は
苦
み
や
え
ぐ
み
が
抑
え
ら
れ
、代

わ
り
に
さ
わ
や
か
な
甘
み
も
感
じ
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
も
「
お
い
し
い
」
と
口
を
揃
え
る
は
ず
。

冬
季
無
加
温
栽
培
は
、
食
味
の
面
で
も
冬
の
北
海
道

に
最
適
な
栽
培
方
法
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

苦
い
脇
役
か
ら
冬
野
菜
の
主
役
へ
。 

ケ
ー
ル
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

青
汁
の
原
料
で
知
ら
れ
る
ケ
ー
ル
。
独
特
の
苦
み
が

あ
る
た
め
、
生
で
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
方
も
少
な
い
で

し
ょ
う
。
け
れ
ど
冬
季
無
加
温
栽
培
で
育
っ
た
ケ
ー
ル

を
口
に
す
る
と
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
も
１
８
０
度
変
わ
る

は
ず
で
す
。

夏
と
比
べ
る
と
そ
の
糖
度
は
約
２
・
5
倍
。
苦
み
も

ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い
た
め
、
や
わ
ら
か
な
葉
の
部
分
は

サ
ラ
ダ
な
ど
に
最
適
で
す
。
事
実
、
試
験
的
に
提
供
し

た
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
は
「
こ
れ
が
ケ
ー
ル
？
」「
お
客
様

か
ら
も
好
評
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
比
較
的
歯
ご
た
え
の
あ
る
茎
の
部
分
は
ボ
イ
ル
し
温

野
菜
と
し
て
、
あ
る
い
は
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
食
材
と
合
わ
せ
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

栄
養
価
も
高
く
、
生
食
で
は
ル
テ
イ
ン
や
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
、

ボ
イ
ル
し
て
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
ン

ガ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
を
効
果
的
に
摂
取
で
き
ま
す
。

はじめまして
「ゆきあま®ケール」です。

厳寒の上川農業試験場のハウスで、ケールの生
育状況を調べる野田研究主査（左）と古山研究
主査（右）。

おいしー！ 
ヘルシー！

苦そう、硬そう、モソモソしそう…。 
そんなネガティブイメージを 
まるごと変えてくれる、 
新しくておいしいケールができました！

下部

下部  糖度11.9

上部  糖度15.9

上部

数分ボイル後急速冷凍

ペースト
（スムージー向けなど）

カット野菜
（サラダ向けなど）

＼苦くない！青臭くない！／

甘いからケールが 
無駄なく食べられる！
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冬
季
無
加
温
栽
培
の
シ
ン
ボ
ル 

「
ゆ
き
あ
ま

Ⓡ

」ブ
ラ
ン
ド
。

生
産
者
に
も
、
消
費
者
に
も
メ
リ
ッ
ト
を
与
え
て
く

れ
る
冬
季
無
加
温
栽
培
。
こ
の
新
し
い
技
術
や
そ
の
お

い
し
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
伝
え
た
い
…
そ
ん
な

願
い
を
込
め
て
道
総
研
が
考
案
し
た
の
が
「
ゆ
き
あ
ま
」

と
い
う
新
ブ
ラ
ン
ド
。
冬
季
無
加
温
栽
培
を
意
味
す
る

「
ゆ
き
」、
高
糖
度
を
意
味
す
る
「
あ
ま
」
を
組
み
合
わ

せ
た
造
語
で
す
。

記
念
す
べ
き
最
初
の
野
菜
は
「
ゆ
き
あ
ま 

ケ
ー
ル
」

で
す
が
、
栽
培
試
験
な
ど
を
重
ね
、
今
後
新
た
な
「
ゆ

き
あ
ま 

冬
野
菜
」
を
リ
リ
ー
ス
し
て
い
く
予
定
で
す
。

栄養素も も 
たっぷり！たっぷり！

厳しい寒さが、厳しい寒さが、
優しい甘さにに

甘いから甘いから
生でも 

食べられる食べられる

「ゆきあま」は、
道総研の研究成果 

「冬季無加温栽培技術」により 
北海道内で栽培された、 
葉菜類の愛称です。

「ゆきあま」は道総研の登録商標です。	
なお、本文中のⓇマークは省略しております。

20

15

10

5

0

糖度

カット
（生鮮・上部分）

2.5倍

夏（7月） 冬（12月）

※回答数36

甘くて、

おいしいのは？

冬 94%

夏	6%

 ⁃株の上部分（生鮮）の糖度  ⁃食味アンケート

下
部

︵
ペー
ス
ト
︶

上
部

︵
生
鮮
︶

ペースト はカルシウム・マンガン・ビタミンＡなどが多い。
生鮮 ではルテイン・GABAも多い。

94mg

8.3mg

3.2mg

0.61mg

165mg
41mg

0.2mg

0.83mg

1.9mg

3.1mg

4.4倍

ケ
ー
ル

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

カルシウム

マンガン

β-カロテン
（ビタミンA）

ルテイン

遊離γ
アミノ酪酸

（GABA）

3.8倍

30倍

3倍

4倍

※100gFWあたり

加
工
し
て
も
甘
み
十
分
！

＼
冷
凍
後
も
品
質
変
わ
ら
ず
！
／

 ⁃含まれる栄養素

ゆきあまケールの成分と食味
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ゆきあま®ケールCooking!
やわらかな新芽や糖度がグッと高まった葉、 

歯ごたえまで楽しめる茎。 
ゆきあまケールはそのままでも、ボイルやスチームなど 

ひと手間加えてもおいしいのです。

生
肉厚に育った葉はもちろん、中
央の食感がやわらかな新芽の
部分などは、サラダなどの生が
オススメ。オドロキの糖度をご
堪能ください。

ボ
イ
ル
イ
ル

葉はお湯にくぐらせると、いっ
そう鮮やかなグリーンに！その
まま「おひたし」や「しゃぶしゃ
ぶ」で食べるのもGOOD！ラム
肉などとの相性もバッチリ。

ペ
ーー
ス
ト
ス
ト

茎や硬めの葉はミキサーなど
でペースト状に。豆腐やパン生
地などに練り込むと、おいしさ
に加えシャキシャキ食感も楽し
めます。

蒸
すす

スチームで蒸して温野菜として
味わってみては？マヨネーズや
ドレッシングなどで味変すれば
楽しみ方も多彩。糖度も10度
以上をキープ、まだまだ甘い
です。

そ
の
ま
ま
で
、お
い
し
い
！
ひ
と
て
ま
で
、も
っ
と
お
い
し
い
！

そ
の
ま
ま
で
、お
い
し
い
！
ひ
と
て
ま
で
、も
っ
と
お
い
し
い
！
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レシピ監修 
フードスタイリスト
土上 明子さん

野菜ソムリエプロ・オリーブオイルソムリエとし
て、カラダ想いの家庭料理を提案。旅で出会
ったメニューを、北海道食材でアレンジするの
が得意。レシピ開発、撮影スタイリング、イベン
トやメディア出演など、フリーランスで活動中。

材料 ―1人分―
ゆきあまケール  2～3本（50ｇ）
ニンニク  1片
オリーブオイル  大さじ1
ブロックベーコン  40ｇ
玉ねぎ  30ｇ

☆スパゲティ（半分に折る）  100ｇ
☆赤唐辛子（乾燥）  1本
☆顆粒スープの素  小さじ1
☆水  300ｍｌ～
溶けるチーズ  20ｇ
塩・黒コショウ  適宜

❶ニンニクを包丁の背でつぶす。玉ねぎは薄切り、ベーコンは1ｃｍ幅、赤
唐辛子は種をとり輪切り、ケールの茎は2ｃｍに切り、葉はひと口サイズに
ちぎる。❷フライパンにオリーブオイル・ニンニクを入れ弱火にかけ、香り
が出たらケールを加え、中火で焼く。フライパンを半分空け、ベーコン・
玉ねぎも炒める。❸ベーコンから脂が出てきたら、②に☆を加え、フタを
して中火で8分ほど茹でる。❹③にチーズを加えてよく混ぜ、塩・コショウ
で味を整え、器に盛り、仕上げに、グリルしたケール
と粉チーズ（分量外）をトッピングする。
トッピングのケールは、オリーブオイル小さじ1をひい
たフライパンの上で、ヘラで押さえ中火で両面をグリ
ルします。ケールの焼きめがうまみのもと！

材料 ―1杯分―
ゆきあまケール（葉）  30ｇ
牛乳  150ｍｌ

りんご  120ｇ
オリーブオイル  小さじ1/2

❶ケールの葉を茎からはずし、適度な大きさにちぎる。りんごは皮をむき、
芯をとり、適度な大きさにカットする。❷ミキサーに、牛乳、ケールの葉を
入れてかくはんし、ケールの形がなくなったらりんごを加え、再びかくは

んする。❸グラスに注ぎ、オリーブオイルをまわしかける。
甘みが足りない場合はハチミツを、酸味が欲しい場合はレモ
ン果汁を足して、お好みの味に調整できます！

材料 ―2人分―
ゆきあまケール（葉）  40ｇ
フリルレタス  20ｇ
ごま油  大さじ1
りんご酢  小さじ1

塩昆布  7ｇ
おろしにんにく（チューブ）  小さじ1/2
長ネギ（白い部分）  8ｃｍ
焼きのり  1/2枚

❶ケール（葉）・レタスは洗って、水けを切り、それぞれひと口大にちぎる。
❷長ネギは縦に1本切り込みを入れ、芯をとりだす。使用する外側の葉
を半分の長さ（4ｃｍ）に切り、繊維にそって千切りする。❸ボウルにごま油・
おろしにんにく・りんご酢・塩昆布を入れ、よく混ぜ合わせる。❹③にケ
ール、レタス、白髪ネギを加えて、混ぜる。❺ひと口大にちぎった焼きの
りを加え、器に盛りつける。

PointPoint

PointPoint

ケケーールルとりんごりんごのスムスムーージジーー

ケケーールルと焼きのり焼きのりのサラダサラダ

焼きケ焼きケーールルのチチーーズパスタズパスタ

ひと口食べれば、ケールのイメージがガラリと変わっ

ちゃうかも…。野菜ソムリエプロの土上さんがそんな

おいしいレシピをご披露！

Kale Recipes

おいしイメチェン！おいしイメチェン！

ゆきあま
®ケールののレシピ
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冬
の
農
家
の
安
定
収
入
に
も 

貢
献
す
る
冬
季
無
加
温
栽
培
。

―
二
人
は
道
総
研
の
農
業
分
野
の
先
輩
後
輩
の
間
柄

だ
と
か
。
さ
て
、
冬
季
無
加
温
栽
培
の
本
格
的
な
ス
タ

ー
ト
は
２
０
２
０
年
ご
ろ
か
ら
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

野
田
　
高
濱
さ
ん
が
担
当
に
な
り
、
冬
季
無
加
温
栽
培

と
い
う
、
ま
っ
た
く
新
し
い
研
究
が
始
ま
っ
た
ん
だ
よ

ね
。
ち
な
み
に
そ
の
こ
ろ
、
自
分
は
収
穫
物
の
物
流
系

の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。

高
濱
　
私
は
当
時
、
道
南
農
業
試
験
場
に
勤
務
。
温
暖

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
域
に
は
『
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん

草
』
な
ど
、
冬
季
栽
培
に
取
り
組
む
農
家
さ
ん
も
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
少
数
派
。
農
家
さ
ん
の
安
定
収
入
の

面
で
も
重
要
な
研
究
に
な
る
と
考
え
、
上
川
農
業
試
験

場
と
共
同
で
冬
季
無
加
温
栽
培
の
研
究
に
取
り
組
ん
だ

わ
け
で
す
。

野
田
　
ほ
う
れ
ん
草
が
育
つ
な
ら
、
ほ
か
の
野
菜
も
い

け
る
の
で
は
…
と
。

高
濱
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
ほ
か
、
レ
タ
ス
や
小
松
菜

な
ど
も
栽
培
し
て
み
ま
し
た
。

野
田
　
そ
こ
に
ケ
ー
ル
を
加
え
て
み
た
わ
け
で
す
ね
。

高
濱
　
正
確
に
は
ボ
ー
レ
コ
ー
ル
と
い
う
ケ
ー
ル
の
仲

間
で
、
弊
社
で
も
販
売
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
特
に

糖
度
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
ま
る
、 

冬
季
無
加
温
栽
培
ト
ー
ク
。

◉高濱雅幹氏
道総研にて2023年まで冬季無加
温栽培を研究。現在はベジョー・ジ
ャパン株式会社にて種苗に関する
ブリーダー研究に取り組む。

◉野田智昭氏
野菜の物流に貢献するMAフィル
ム等の評価研究に従事。現在上
川農業試験場にて研究主査として
冬季無加温栽培の研究を担当。

ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー

冬
季
無
加
温
栽
培
の
実
証
、さ
ら
に
そ
の
成
果
の

一
つ
と
も
言
え
る「
ゆ
き
あ
ま
ケ
ー
ル
」の
誕
生

の
影
に
は
、道
総
研
の
研
究
者
た
ち
の
地
道
な
研

究
や
連
携
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
潜
ん
で
い
ま
す
。こ

こ
で
は
研
究
に
携
わ
っ
た
野
田
さ
ん
と
高
濱
さ

ん
の
裏
話
ト
ー
ク
を
ご
披
露
し
ま
し
ょ
う
。

を
起
こ
す
!?

北
海
道
農
業
に

BreakMake a

through!
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上川農業試験場の冬季無加温栽培の様子。

寒
さ
に
強
い
こ
と
が
実
証
済
み
。
さ
ら
に
、
生
食
に
向

い
て
い
る
こ
と
も
魅
力
で
し
た
。

野
田
　
と
は
い
え
、
一
般
の
方
の
イ
メ
ー
ジ
は
よ
く
は

な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
青
汁
の
原
料
、
苦
そ
う
み
た
い

な
。

高
濱
　
確
か
に
。
な
の
で
、
冬
に
栽
培
で
き
て
も
「
味

が
変
わ
ら
ず
」
で
は
、
評
価
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
と
は
思

っ
て
い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
を 

２
重
３
重
に
し
て
温
度
調
整
。

―
９
月
に
ハ
ウ
ス
内
に
苗
を
植
え
、
そ
の
ま
ま
成
長

さ
せ
て
12
月
に
収
穫
。
初
収
穫
の
ケ
ー
ル
は
…
。

高
濱
　
甘
か
っ
た
ん
で
す
、
驚
く
く
ら
い
に
。
周
り
の

研
究
者
や
知
人
の
反
応
も
、
異
口
同
音
に
「
え
？

こ

れ
が
ケ
ー
ル
？
」
で
し
た
。

野
田
　
以
前
か
ら
ほ
う
れ
ん
草
は
夏
場
よ
り
冬
が
甘
い
、

と
い
う
声
は
聞
こ
え
て
い
た
よ
ね
。

高
濱
　
で
も
、
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
と
は
。
糖
度
も
10
度

を
超
え
て
い
ま
し
た
か
ら
。
こ
れ
は
さ
ら
に
深
く
調
べ

ね
ば
と
。

野
田
　
研
究
者
魂
に
火
が
付
い
た
わ
け
で
す
ね
。

高
濱
　
ま
さ
に
。
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
上
川
農
試

に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

野
田
　
正
真
正
銘
の
寒
冷
地
（
笑
）。

高
濱
　
深
い
積
雪
も
ハ
ウ
ス
栽
培
に
は
課
題
と
な
り
ま

す
。
そ
れ
ま
で
の
共
同
研
究
で
上
川
で
も
ケ
ー
ル
が
育

つ
こ
と
は
証
明
さ
れ
て
い
た
の
で
、
そ
の
先
の
研
究
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

野
田
　
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
が
、
ハ
ウ
ス
の
多
重
被

覆
の
技
術
で
す
よ
ね
。

高
濱
　
そ
う
で
す
ね
。
栽
培
研
究
の
一
方
、
北（

※
）総

研
の

研
究
者
に
寒
冷
地
の
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
変
化
や
効
率
的

な
構
造
な
ど
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
も
ら
っ
て
い

た
ん
で
す
。
そ
の
研
究
成
果
を
も
と
に
道
総
研
の
圃ほ

場

に
外
張
り
２
重
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
た
り
、
周

辺
の
農
家
さ
ん
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
冬
仕
様
に
建
て

直
し
て
い
た
だ
き
、
栽
培
研
究
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。

（
※
）
北
総
研
　
北
方
建
築
総
合
研
究
所
、
道
総
研
の
研
究
機
関
の

一
つ
。

適
切
な
栽
培
と
温
度
調
整
で 

オ
ド
ロ
キ
の
糖
度
を
実
現
！

―
上
川
で
始
ま
っ
た
冬
季
無
加
温
栽
培
研
究
の
第
二

幕
。
そ
の
具
体
的
な
内
容
と
は
？

高
濱
　
定
植
時
期
や
最
も
糖
度
が
高
ま
る
栽
培
法
に
つ

い
て
調
査
し
ま
し
た
。
デ
ー
タ
を
重
ね
て
い
く
と
、
定

植
は
９
月
中
旬
頃
が
ベ
ス
ト
。
さ
ら
に
一
定
の
温
度
帯

の
場
合
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
一
度
下
が
る
ご
と
に
糖

度
が
一
度
上
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

野
田
　
冷
え
る
ほ
ど
甘
く
な
る
…
す
ご
い
発
見
。
で
も

下
げ
す
ぎ
る
と
、
成
長
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？

高
濱
　
な
の
で
、
秋
に
苗
を
植
え
た
ら
初
冬
ま
で
大
き

く
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。
あ
る
程
度
育

っ
た
ら
、
そ
こ
か
ら
温
度
を
一
気
に
５
〜
６
℃
ま
で
下

げ
て
い
く
…
。

野
田
　
…
す
る
と
成
長
が
止
ま
り
、
そ
の
分
グ
ン
と
糖

度
が
高
ま
る
。
５
〜
６
℃
が
ポ
イ
ン
ト
な
わ
け
で
す
ね
。

高
濱
　
逆
に
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
高
い
場
合
は
、
扉
や

両
サ
イ
ド
の
通
気
口
を
開
け
て
外
気
を
取
り
込
む
な
ど

の
調
整
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
当
然
、
ハ
ウ
ス
の
外
の

除
雪
も
重
要
に
な
り
ま
す
ね
。
上
川
農
試
で
は
こ
う
い

っ
た
栽
培
に
関
す
る
指
針
づ
く
り
に
加
え
、
ケ
ー
ル
の

お
い
し
い
食
べ
方
、
加
工
法
の
研
究
な
ど
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。

飲
食
店
や
消
費
者
か
ら
も 

お
い
し
い
！
甘
い
！
の
声
が
。

―
高
濱
さ
ん
が
上
川
農
試
で
冬
季
無
加
温
栽
培
の
研

究
に
取
り
組
ん
だ
期
間
は
お
よ
そ
三
年
。
高
濱
さ
ん
は

そ
こ
か
ら
種
苗
の
研
究
の
た
め
に
転
職
、
後
任
と
し
て

白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
野
田
さ
ん
で
し
た
。
時
は
２

０
２
３
年
の
春
。

野
田
　
ま
さ
に
青
天
の
霹
靂
で
し
た
…
（
笑
）。

高
濱
　
恐
縮
で
す
…
。

野
田
　
た
だ
高
濱
さ
ん
が
栽
培
に
関
す
る
主
だ
っ
た
研

究
成
果
を
出
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
自
分
が
取
り
組

9



冬季無加温栽培の  
研究のバトンは、  
高濱さんから野田さんへと 
渡されている。

ん
だ
の
は
ケ
ー
ル
の
収
穫
後
が
メ
イ
ン
。
栽
培
技
術
を

農
家
さ
ん
に
ど
う
広
め
て
い
く
か
、
そ
の
先
の
消
費
者

に
ど
う
届
け
る
か
な
ど
が
テ
ー
マ
と
な
り
ま
し
た
。

高
濱
　
物
流
の
研
究
を
さ
れ
て
い
た
野
田
さ
ん
に
は
、ぴ

っ
た
り
の
テ
ー
マ
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

野
田
　
ま
ず
は
東
旭
川
の
守
屋
さ
ん
（
3
ペ
ー
ジ
参
照
）

に
、
本
格
的
な
栽
培
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

濱
さ
ん
の
こ
ろ
か
ら
懇
意
の
農
家
さ
ん
で
あ
り
、
新
た

な
取
り
組
み
に
も
非
常
に
前
向
き
。
寒
じ
め
ほ
う
れ
ん

草
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
ケ
ー
ル
栽
培
も

ス
ム
ー
ズ
に
運
び
ま
し
た
。

高
濱
　
ど
の
く
ら
い
収
穫
で
き
た
の
で
す
か
。

野
田
　
12
月
に
か
け
て
約
千
株
ほ
ど
収
穫
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
野
菜
バ
ス
や
直
売
所
で
販
売
し
た

り
、
札
幌
の
飲
食
店
に
サ
ラ
ダ
食
材

と
し
て
仕
入
れ
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

高
濱
　
評
判
は
？

野
田
　
手
応
え
は
予
想
以
上
で
し
た
。
食
べ

て
み
た
い
、
ど
こ
で
仕
入
れ
ら
れ
る
の
…
な

ど
、
引
き
合
い
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。

北
海
道
の
農
業
や
物
流
変
革
の 

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
。

―
小
さ
い
け
れ
ど
確
実
な
一
歩
を
踏
み
出
し

た
冬
季
無
加
温
栽
培
の
「
ゆ
き
あ
ま 
ケ
ー
ル
」。
で
は

今
後
の
取
り
組
み
は
…
。

野
田
　
や
は
り
本
格
的
な
ニ
ー
ズ
の
掘
り
起
こ
し
で
し

ょ
う
。「
ゆ
き
あ
ま 

ケ
ー
ル
」
の
栽
培
法
、
そ
の
お
い

し
さ
や
素
材
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
、
す
で
に
実

証
済
み
。
今
後
は
、
こ
う
い
っ
た
成
果
を
広
く
伝
え
る

こ
と
で
、「
つ
く
り
た
い
生
産
者
」
と
「
食
べ
た
い
消
費

者
」
を
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
命
題

に
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

高
濱
　
そ
の
た
め
の
鍵
を

握
る
の
が
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
す
ね
。

野
田
　
ま
さ
に
！

ケ
ー

ル
に
限
ら
ず
、
北
海
道
の

冬
季
無
加
温
栽
培
で
つ
く

る
野
菜
は
甘
く
お
い
し
い

…
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を

「
ゆ
き
あ
ま
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
に
託
し
、
農
家
さ
ん

や
消
費
者
に
効
率
よ
く
発
信
し
て
い
く
こ
と
。
そ
こ
か

ら
需
要
（
消
費
）
と
供
給
（
栽
培
）
が
相
互
に
影
響
し

合
い
な
が
ら
、
高
ま
っ
て
い
く
の
が
理
想
で
す
。

高
濱
　
そ
れ
が
現
実
に
な
れ
ば
、
当
初
の
課
題
で
も
あ

る
冬
季
間
の
農
家
さ
ん
の
安
定
収
入
に
も
繫
が
り
ま
す
。

野
田
　
冬
場
は
除
雪
の
仕
事
に
従
事
す
る
農
家
さ
ん
も

多
い
と
聞
く
け
れ
ど
、
仕
事
の
選
択
肢
が
増
え
る
の
は

い
い
こ
と
。
栽
培
で
き
る
野
菜
の
幅
が
広
が
れ
ば
、
冬

の
農
業
の
可
能
性
に
注
目
す
る
農
家
さ
ん
も
増
え
て
い

く
は
ず
。

高
濱
　
同
感
で
す
。
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た
「
静
の
世
界
」

だ
っ
た
冬
の
北
海
道
農
業
が
、こ
の
無
加
温
栽
培
で「
動

の
世
界
」
に
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

野
田
　
本
州
か
ら
冬
野
菜
が
届
か
な
い
こ
と
が
懸
念
さ

れ
る
「
物（

※
）流

の
２
０
２
４
年
問
題
」
に
も
貢
献
で
き
れ

ば
…
。

高
濱
　
…
北
海
道
の
農
業
や
物
流
、
さ
ら
に
経
済
に
ま

で
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
が
起
き
る
!?

野
田
　
夢
は
大
き
く
…
だ
よ
ね
（
笑
）。

（
※
）
物
流
の
２
０
２
４
問
題
　
労
働
時
間
の
短
縮
で
輸
送
能
力
が

不
足
し
、「
モ
ノ
が
運
べ
な
く
な
る
」
可
能
性
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
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冬の「おいしい」の目印、 
ゆきあまブランド。
「ゆきあま」は、ハウスでの冬季無加温
栽培で生産された葉菜類の名称として、
北海道立総合研究機構が登録した商
標。厳しい冬（雪）とそれがもたらす甘さ
を合わせた名称として誕生しました。
使用条件は「ハウス内で加温せずに栽培し、12月から2月ま
での厳冬期に収穫されること」で、商標の使用は原則有償で
す。使用契約などの詳細は、道総研本部研究推進部知的財
産グループにお問い合わせください。	 	
※登録番号 商標登録第6507450号

地方独立行政法人 北海道立総合研究機構 
研究推進部知的財産グループ
☎011-747-2806

消費者消費者
の皆さまへ

生産者生産者
の皆さまへ

冬季無加温栽培により誕生したの
が、ゆきあまケール。従来とは比

べものにならないほど高い糖度で、お
子様でも食べやすく、茹でても色鮮や
かなのが特長です。店頭で見かけた際
には、ぜひ一度お試しください！

栽培方法や留意点など、冬季無加
温栽培についての詳細は、以下

までお問い合わせください。
上川農業試験場 研究部 生産技術グループ
☎0166-85-2200

その他、どんなことでも 
お気軽にお問い合わせください。

☎011-747-0200（代表）
〒060-0819 札幌市北区北１９条西１１丁目 

北海道総合研究プラザ
https://www.hro.or.jp

地方独立行政法人	
北海道立総合研究

機構が、北海道の食産業の活性化を
目指して取り組んでいる「食産業の戦
略研究」について、その研究内容や成
果に対する道民の皆さんのご理解とご
支援をいただくために制作したフリー
マガジンです。

とは?

他の冬野菜の栽培で
も 

「ゆきあま」に挑戦中！

乞うご期待！

今後の
ゆきあま®ブランド
に、ご期待ください。

＼生産者・消費者の皆さまへ／
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