
行政の窓
「木育達人（マイスター）入門」をつくりました！

　道では，北海道発の｢木育｣が，息の長い道民運動として道民の間に定着するよう取組みを進めています。（木

育とは，子どもの頃から木を身近に使っていくことを通じて，人と木や森との関わりを主体的に考えられる豊か

な心を育む活動です。）

　平成 21 年度には，民間の有識者の方々の協力を得て，道民の皆さんが自発的に木育活動に取り組むことがで

きるようなプログラムを開発し，それを「木育達人（マイスター）入門」としてまとめました。

　木育の理念やプログラムの伝え方・つくり方のほか，森林や樹

木，林業・林産業，人の成長の過程など多くの知識・情報が詰まっ

ています。

　こんなことが載っています！

○木育の理念

　木育が生まれた背景やその概念などを紹介しています。

○木とふれあい，木に学ぶ

　森林や森づくりの仕事，樹木など，木育の達人として活動する

ときに必要となる知識が得られます。

○木と生きる～くらしと産業～

　日常の生活の中にある木を再認識する情報や，林業・木材産業

を取り巻く情勢について載せています。

○木と生きる～人の成長と木の関係～ 

　人の成長の過程と木との関連や，｢感じること｣の重要性，木が

もたらす「癒し」について載せています。

○木育はつながりのキーワード

　木育プログラムの作り方や，実践する際に必要なことなどを載

せています。

○事例紹介

　道内で実際に行われた木育プログラムと，プログラムを通じた

体験活動である「アクティビティ」を紹介しています。

     『木育マイスター』とは？

　道民に対して木育に関する正しい知
識の伝達や動機付け方向付けを行う，
木育を伝えることのスペシャリスト。
　木育の理念を理解し，木育活動にお
ける企画立案や全体的なコーディネー
トができる人材。

○「木育達人（マイスター）入門」は，平成 22 年に道内の保育園，幼稚園，小中学校，関係 NPO 法人等にお配り

していますが，今後はより多くの方々に使ってもらえるよう，道のホームページに　載せる予定です。

○道では，今年度から「木育マイスター」の研修制度を設けます。この研修では，本書にあるような様々な知識

などを学んでもらい，「木育」の指導者となる人材を養成しようとするものです。今後，道のホームページなど

に情報を載せていきますので，関心をお持ちの方はぜひお問合せください。

　□問合せ先

　　北海道水産林務部林務局林業木材課林業木材グループ　TEL 011－204－5490（直通）

（水産林務部林務局　林業木材課林業木材グループ）
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